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WELLNESS CENTRUM : VSTUPNE

Dopoledni provoz (9:00-14:00)
Slunecni terasa, stfesni bazén, virivky

Vstup 2 hod. 250,- K¢ / osoba
Deti do 15 let 100,- K¢ / osoba
(déti hotelovych hostl s doprovodem rodici ZDARMA]

Neomezeny jednorazovy vstup 450,- K¢ / osoba

Odpoledni provoz (15:00-20:00)
Slunecni terasa, stfesni bazén, vifivky, finska sauna, parni sauna
Vstup 2 hod. 450,- K¢ / osoba

Neomezeny jednorazovy vstup 750,- K¢ / osoba
POZOR!! Odpoledni vstup pouze pro osoby starsi 15 let.
Tato doba je vyhrazena k relaxaci a klidnému odpocinku.

NOCNi VIP
DOPOLEDNi PROVOZ | ODPOLEDNiPROVOZ | WELLNESS RELAX

20:00 - 23:00

PONDELI 09:00 - 14:00 15:00 - 20:00 na objednavku

UTERY 09:00 - 14:00 15:00 - 20:00 na objednavku
STREDA 09:00 - 14:00 15:00 - 20:00 -

CTVRTEK 11:00 - 14:00 15:00 - 20:00 na objednavku

PATEK 09:00 - 14:00 15:00 - 20:00 na objednavku

SOBOTA 09:00 - 14:00 15:00 - 20:00 na objednavku

NEDELE 09:00 - 14:00 15:00 - 20:00 na objednavku

Vstup do wellness je mozny i pro navstévniky, ktefi nebydli v hotelu. Hotelovi hosté maji
prednost, proto doporucujeme si v exponovanych terminech [patek, sobota] volnou
kapacitu telefonicky oveérit.

ZapUjceni zupanu 50,- K¢

Nocni VIP wellness relax s konzumaci vina (20:00-23:00)
Slunecni terasa, stfesni bazén, vifivky, finska sauna, parni sauna
Vstup 3 hod. 1.290,- K¢ / osoba

Nocni VIP wellness relax je pristupny pouze pro omezeny pocet host
(min. S - max. 15 osob], rezervace predem je nutna.
Nocni vstup pouze pro osoby starsi 18 let.
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Klasicka masaz 690,- / 1.250,- K&
(25 min. / 50 min.]

Klasicka masaz patri ke starsim Iécebnym metodam a je vhodna pfi |éceni a doléceni,
ale take pri prevenci nékterych choroh. Masaz plsobi proti Unave, posiluje zdravi a na-
pomaha k regeneraci organismu. Téz ucinkuje na vétsinu casti lidského téla. Predevsim
je to kdze, podkozni vazivo, lymfaticky systém, svalstvo, nervy, srdce, cévy, dychaci
aparat, klouby, Slachy, vnitfni organy a néktere zlazy.

Aroma antistresova relaxacni masaz 750,- / 1.350,- K&
(25 min / 50 min.]

Jedna se o jemnou relaxacni masaz s pouzitim éterickych olej dle vybéru. Rostlinné
silice patfi mezi aromatickeé latky, které plsobi na organismus viemem viiné a také
biologickou aktivitou na rGizné organy v téle. Pfiznivé ovliviuje krevni obéh, nervovy a
travici systém.

Masaz lavovymi kameny 1.350,- Ké

(50 min.]

Tato terapie je ¢asto nazyvana kralovnou masazi, plsobeni horkych kament na lidsky
organismus znaly uz starovékeé kultury. Diky tepelné energii a vibraci kamenu spolu
s masazni havajskou technikou ma prokazatelné kladny vliv na télo, které nastartuje
odistny proces a télo se pak zatina detoxikovat. Ceditové kameny jsou piedehraty ve
vodni lazni o teploté 50 - 60°C. Prohrateé télo pak Iépe vstiebava vonné esencialni oleje
(dle vybéru z nasi nabidky), ty pak vyzZivuji a hydratuji pokozku.

Indicka masaz hlavy 750,- / 1.140,- K&
(25 min. /40 min.]

Leciva terapie oSetrujici hlavu, Siji, ramena, paze a zada. Jedna se o dokonalou souhru
hmat( a protazeni, pri kterych dochazi k uvolnéni sval(, odstranuje stres, bolest hlavy,
0cCi, usi, napéeti v ramenou, krku a $iji. Pomoci kvalitniho pfirodniho oleje nasleduje ole-
jova masaz obliceje a vlasové pokozky. Dochazi k celkové harmonizaci organismu.

Uvolnujici masaz nohou 790,- K¢

(25 min.]

Zlepsuje krevni i lymfaticky obéh, uvolfuje stres, zbavuje nohy unavy, bolesti i napeti,
navozuje pocit vnitrniho klidu a harmonie. Na avod prohrati a peeling chodidel, lytek a
holeni. Nasleduje nanaseni aktivacniho bylinného pripravku spolu s promasirovanim
maseérskymi tahy. Masaz nohou a chodidel prispiva k prokrveni svalstva, navozuje pocit
lehkych nohou a odstranuje bolesti namozenych svald.
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Candella massage 1.290,- K¢&

(50 min.]

Originalni relaxacni masaz s aromaterapii, ktera se provadi specialnimi relaxacnimi
hmaty a vonnou svickou. Jedinecnost této hrejivé nezapomenutelné terapie spociva ve
vybéru kvalitniho vceliho vosku a Gcinku éterickych oleji. Efekt na pleti je okamzity.

Intenzivni hloubkova masaz 1.590,- K¢

(50 min.]

Jedna se o velmi intenzivni masaz, pri které masér pouziva podobné techniky jako
napriklad pri sportovni, klasickeé, reflexni nebo havajské masazi. Dochazi tak k velmi
efektivnimu uvolnéni svald v hlubSich vrstvach.

(V pripadé vetSich potizi doporucujeme jesté predem raselinovy zabal na problematicke
misto nebo prohfati v sauneé!] Docilite tak mnohem ucinng;si terapie. Vhodngjsi pro
muze.

Lymfaticka masaz ruéni 1.490,- Kg

(50 min.]

Plsobi proti unavé nohou, otokim a celulitidé, aktivuje lymfaticky obéh, zrychluje
latkovou vymeénu, odvadi z tela toxiny. Je i prevenci kiecovych zil. Neprovadi se celkova
lymfatickd masdaz, pouze ¢astecna [nejcastéji dolni koncetiny] a zaroven dikladné
uvolnéni miznich prestupt. BEhem masaze probihd podrobnéa informace o pric¢inach
potizi a jak jim pfedchazet.

2.290,- K¢
(100 min.)
Jedinecna intenzivni procedura zacina celotélovym peelingem, nasleduje celotélova
masaz, zaverecny zabal a maska. Ritual je blahodarny pro uvolnéni sval( i na zvlacnéni,
hydrataci a regeneraci vasi pokozky. Vybrané kombinace aplikovanych latek plisobi na
organismus béhem masaze nejen svoji vlni, ale také biologickou aktivitou. Vase po-
kozka se bude citit jako v sedmém nebi.

HOTEL GALANT MIKULOV
on-line rezervace: www.galant.cz +« mail: spa@galant.cz « tel.: 723 685 137



PERLICKOVE VANY

Perlickova vana AQUANEA 390,- Ké
(30 min.]

Anatomicky tvarovana vana slouzi pro kompletni hydroterapii jako vifiva masaz,
perlickova masaz, chromoterapie, ozonoterapie. Vana vyuziva 188 vodnich trysek pro
nadstandardni vifivou masaz, 62 vzduchovych trysek pro perlickovou masaz, stredovy
masazni panel pro masaz vnitrnich stran lytek a stehen. Podporuje srdecni innosti a
krevni obéh, zlepSuje dychani, pomaha predchazet bolestem patere a kloub(. Priznivé
pusobi pfi nervovém vycerpani, stresu a depresich. Celkové uvolnuje, zpeviuje pokozku
a vazivo, odbourava prebytecné tuky a prinasi celkove osveézeni a uklidnéni.

Multifunkéni vana NeoQi 390,- K¢
(30 min.]

NeoQi je zplsob jak podpofit omlazeni, dlouhovékost a predevsim dobré zdravi. NeoQi
v sohé zahrnuje kombinaci nékolika funkci [vodni masaz, vibracni masazni stal, parni
saunu, infrasaunu a jemné sprchové masaze), které pomahaji pri kardiovaskularnich
onemocneénich, vysokém krevnim tlaku, pfi metabolickych poruchach i Spatném
prokrveni perifernich ¢asti tela. Odbourava symptomy chronické unavy, nervoveho
napeti a poruchy spanku. Dale eliminuje svalové a cévni napéti, zmirnuje revmaticke
bolesti, bolesti zad, ztuhlost svald a chronické bolesti kloubd.
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PRIVATNI ZAZITKOVE KOUPELE

Hydromasazni vany podporuji krevni obéh a hluboké prohrati organismu, uvolfuji sva-
lové napéti a jsou tak skvelym prostredkem pro relaxaci. Zazijte tu pravou romantiku v
ramci privatnich koupeli; v naSem wellness centru najdete dveé privatni mistnosti s hyd-
romasaznimi vanami pro 2 osoby.

Uzijte si nerusené chvile v soukromi. Pfipravili jsme pro vas nékolik balickd s riznymi
viinémi a doplfikovymi sluzbami.

Romanticka koupel pro dva 1.250,- Ké

(60 min.]

Na vybér z aroma: citrus, levandule a hrozno

Uvedena cena je za pronajem mistnosti (kapacita: 2 osoby]. Jedna se o koupel v privatni
hydromasazni vané s aroma dle vlastniho vybeéru.

V cené je zahrnuta 1x lahev vina + mandle.

Deluxe koupel 1.650,- K¢

(60 min.]

Na vybér z aroma: citrus, levandule a hrozno

Uvedena cena je za pronajem mistnosti (kapacita: 2 osoby]. Jedna se o koupel v privatni
hydromasazni vané s aroma dle vlastniho vybéru.

V cene je zahrnuta 1x lahev sektu + ohcerstveni.

Kralovska koupel 2.500,- K¢

(60 min.]

Na vybér z aroma: citrus, levandule a hrozno

Uvedena cena je za pronajem mistnosti (kapacita: 2 osoby]. Jedna se o koupel v privatni
hydromasazni vané s aroma dle vlastniho vybéru.

V cené je zahrnuto 1x luxusni Sampanské znacky Moét + obcerstveni.
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ZABALY

Parafinovy zabal 250,- / 390,- K&
(ruce 25 min. / chodidla 25 min.]

Parafinovy zabal je velmi prijemna, ucinna aplikace teplého kosmetického parafinu.
Dochazi k lokalnimu prohrati, prokrveni a hydrataci oSetfené pokozky, zvySuje pevnost
a pruznost kuze.

Jednorazovy raselinovy zahal 400,- K¢
(kolena nebo ramena nebo zada, 25 min.]

Setrné&jsi varianta raselinového zabalu. Diky umisténi 3-4 mm vrstvy raselinové smési
mezi dvéma foliemi, z nichz je jedna prostupna ucinnym latkam, se stava Setrnegjsi k
prirodnim zdrojum. Prirodni pfimeési zabranuji vétSim unikiim vody ze zabalu a tim take
vyraznejSimu znecisténi pacienta. Nosice tepla se celou plochou pfilozi na JRZ
umistény na postizeném miste pacienta po dobu 15-20 min. Postupnym uvolfiovanim
tepla pies JRZ se zabrani tepelnému $oku. Uginnost humidnich latek je identicka
s klasickym raselinovym zabalem.

Tepelna aplikace jednorazového raselinového zabalu se doporucuje jako podplrny
prostiedek pri dlouhotrvajicich a chronickych stavech revmatického a traumatického
puvodu, artroze, obezité, celulitidé. Zabal je vhodny pro zvySeni lokalniho prokrveni a
proti bolestem kloub a patere.

PEDIKURA

Pedikura / wellness pedikura 990,- / 1.390,- K&
(60 min. / 90 min.]

Péce o nohy, nehtové lGzko, odstranéni odumrelé kize, peeling, masaz, zabal a
lakovani.

INFRASAUNA

Infrasauna 290,- K¢
(30 min.]

Oproti finskym saunam infrasauny neprohfivaji vzduch, ale prohfivaji télo zevnitr.
Vhodné jako samostatna procedura nebo pfed masazi a jako soucast balicku procedur.
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KOSMETIKA A PECE O PLET

Kosmetickeé osetreni 1.190,- / 1.590,- K&
(60 min / 90 min.]

Plet je nejkrasngéjSim organem lidského téla. Vyberte si z nasi nabidky kosmetickych
sluzeb a pripravkid a nechte se hyckat. Zakladni kosmetické oSetreni nabizi odliceni a
ocisteni pleti, upravu oboci, popr barveni, peeling, hloubkové ruéni docisténi, masaz
obliceje a dekoltu, pletovou masku, laserové oSetieni pfip. kolagenovou lampu.
Pripravky jsou zvolené podle typu pleti.

Osetreni obliceje Dermo lift & peel 1.190,- Kg&
(60 min.]

Kavitacni peeling odstranuje odumfelé kozni buriky a akng, stahuje rozSirené pory,
Cisti pokozku a snizuje tvorbu koZzniho mazu. Sonoforéza provadi lifting pokozky,
odstranuje drobné vrasky a zpevnuje linie obliceje.

Galvanickeé osetreni obliceje 1.290,- K¢&
(60 min.]

Age Loc Lumi Spa

Je systém peéce o plet s dvojim ucinkem, ktery soucasné poskytuje pleti pfinosy pro jeji
vyhlazeni a také hloubkové ¢isténi. Pristroj pomoci jemné silikonové hlavice spolu s
pripravky activating cleansers dikladné odstrani necistoty, make-up a zjemni pory.

.....

Age Loc Edition NuSkin Galvanic Spa

Je maly chytry pomocnik. Spolecné se specialné navrzenymi produkty péce o plet, Vam
tento systém odhali svezi, jemnou a zarivou pokozku. Jiz pri prvni navstéeve béhem
oSetreni jsou viditelné znamky omlazeni pleti, zmirnéni drobnych vrasek a zpevneni
kontury obliceje.

Specialni jednorazové masky na oblicej 390,- K¢

(20 min.]

Dopfrejte pleti péci jako ze salonu. Maska doda potiebnou vyzivu, diky které bude Vase
plet krasné jasna a hydratovanda. Pokud plet potfebuje Cisténi, zklidnéni, hydrataci a
zbaveni prebyteéného mazu nebo jen zatocit s kruhy pod oCima, jste tu spravné a
vyuzijte nasi nabidky: ovocna, hydratacni a zklidAujici
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Oblicejovy lifting 1.140,- Ké
(45 min.]
Manualni lifting obliceje je velmi jemna technika Setrna k pleti, doprovazena prijemnym
pocitem hluboké relaxace a vnitini pohody. Uvolnénim svali v obliceji dochazi
k regeneraci vazivovych a elastickych struktur kize, zjemnéni vrasek, prokrveni a k
zrychleni odvodu odpadnich latek. Vysledkem této techniky je prokazatelné mladsi a
prijemngjsi vzhled, navozeni duSevni harmonie a svézesti. Provadime vyhradné
arganovym olejem.
Kontraindikace:

- Zanétliva a hnisava onemocneni na obliceji a v dutine ustni

- Botox ajiné vyplné

- Porucha stitné zlazy

SPECIALNI NABIDKA

Program Anticelulitida 2.990,- K¢
(150 min.)
Program sestaveny na ubytek celulitidy v problemovych partiich, ktery se sklada
z nékolika acinnych kroki:

- Nahfati v infrasaune

- Kavitace [neinvazivni liposukce bez skalpelu]

- Casteéna ruéni lymfaticka masaz

- Lymfodrenazni kalhoty

Lymfodrenazni kalhoty 350,- / 500,- K¢
(30 min. / 60 min.]

SEZONNI AKCE

Happy swimming 1+1
(nedéle 15-20 | od listopadu do dubna mimo Vanoce/Silvestr/Novy rok a Velikonoce, v nejistych
terminech doporucujeme ovefit dostupnost telefonicky)

Zvyhodneny odpoledni vstup do aguaworld wellness pro dvé osoby za cenu jednoho
vstupneého: slunecni terasa, stresni bazen, virivky, finska sauna, parni sauna.
Vstup 2 hod. 450,- K¢ / 2 osohy

Neomezeny jednorazovy vstup 750,- K¢ [ 2 osoby
POZOR!M! I v akei 1+1 plati odpoledni vstup pouze pro osoby starsi 15 let.
Tato doba je vyhrazena k relaxaci a klidnému odpocinku.
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TYDENNI ZVYHODNENE SESTAVY

Zvyhodnéna sestava procedur vzdy od pondéli do ctvrtka;
pro kazdy tyden platna jen jedna procedura.

90 minut ... 1.190,- K¢
Pro cistou hlavu
Indicka masaz hlavy : Peeling :+ Maska : Kolagenova lampa
Indicka masaz hlavy ulevuje od napeéti a stresu, je to bajecny a slastny zazitek, lék na
bolesti hlavy, oci a uvolnéni oblicejovych svalll. Kolagenova lampa zvySuje elasticitu
kolagenovych vlaken, diky éemuz je plet vypnuta.

Pro lehkeé nozky

Koupel nohou : Peeling nohou : Reflexni masaz nohou : Parafinovy zabal
Reflexni terapie je jedna z nejstarSich pfirodnich lééebnych metod vibec. Reflexni
masaz podporuje odstranéni Skodlivych latek z organizmu, zmenSuje bolesti a
harmonizuje ¢innost vSech organa v téle.

Celkové uvolnéni

Koupel vana Aquanea :+ Aroma masaz + Raselinovy zabal

Perlickova vana Agquanea podporuje srdecni €innost a krevni obeh, zlepSuje dychani,
pomaha predchazet bolestem patere a kloub(. Spolecné s aroma masazi a raselinovym
zabalem pfrinasi celkové zklidnéni a uvolnéni celého téla.

Candellarelaxace

Infrasuana + Peeling + Candella masaz

Originalni relaxacni masaz s peelingem a aromaterapii, ktera se provadi specialnimi
relaxacnimi hmaty a vonnou svickou. Jedinecnost této nezapomenutelné hrejive
terapie spociva ve vybéru kvalitniho vceliho vosku a ucinku éterickych oleji. Efekt na
plet je okamzity.

V pripadé nedostaveni se na rezervovanou proceduru [masaze, koupele a dalsi] se
klientovi uctuje storno poplatek ve vysi 100% ceny za konkreétni proceduru.

V pripadé pozdniho prichodu se procedura muze odpovidajicim zpisobem zkratit.
Dékujeme za pochopeni.
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